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Anleitung zur Verwendung von Cassia Fistula - Indischer Goldregen
Nach Florian Sauer - Dein Gesundheitslehrer.

Fiir innere Kérperreinigungen und natiirliche AusleitungsmafRnahmen bei Leber- & Gallenblasen-Reinigungen.
Zur stoffwechselanregenden Daueranwendung im Sinne von selbstheilungsbehandelnden Eigenmafinahmen

Cassia Fistula ist nach uralter Geschichte, eine sehr verehrte und bedeutende Heilfrucht. Sie wurde vor iiber 2500 Jahren
schon zur Entgiftung und inneren Reinigung benutzt. Wir finden ihre Wahrsagungen in germanischer Heilkunst aber auch
biblischer Geschichte wieder. Alt bekannt und sehr wirkungsvoll soll ihre Anwendung sein.

Bei fast allen kdrperlichen Beschwerden kam sie erfolgreich zum Einsatz. Als
“naturtherapeutische Mafdnahme” zur Stoffwechselanregung aller Organe war sie
immer die erste Wahl.

Sie soll unsere Feinstofflichkeit in Einklang gebracht und die Sensibilisierung der
natirlichen Instinkte belebt haben.

Bei entsprechender Dosierung wurde sie als schonendes Ausleitungsprodukt, bei
Parasiten und fiir sanfte aber sehr wirkungsvolle Darmreinigungen benutzt.

Sie soll das 50 - 70 Fache ihrer eigenen Menge an Giftstoffen
Binden, transportieren und zur Ausscheidung bringen.
Dies kénnen wir auch aus eigener Erfahrung bestatigen.

Folgende Anleitung beschreibt unsere eigene Anwendung. Sie soll als Hinweise im eigenen Umgang damit geben und nicht als
Durchfiihrungsaufforderung dienen! Dies sollte immer ganz bewusst in Selbstverantwortung geschehen.

In der Natur hat alles einen Sinn. Zufille gibt es nicht. Vielleicht hat die Cassia Fistula mit ihrer braunen, leicht
gewellten Stangenform und der im Innern schmierig schwarzen und mit Melasse bezogenen Scheibchen, aus
bestimmten Grund das Aussehen unseres Darmes bekommen.

Wir arbeiten bereits seid tiber 10 Jahren mit dieser tropischen Frucht. Es sind uns bis auf normale Riickvergiftungs-
Symptome keine ernsten Nebenwirkungen bekannt. Cassia wird bei uns in ganz natiirlicher Verwendung eingesetzt. Bei der
Leber-und Gallenblasenreinigung die sie als natiirlicher Ersatz fiir radikal wirkende und pharmazeutisch hergestellte
Produkte wie Bittersalz (Glaubersalz). Solch chemische Produkte greifen bei hdufiger Anwendung unseren gesamten
Verdauungstrakt an und bringen am Ende mehr Nachteile als Vorteile. Sie kdnnen sozusagen das gesamte Milieu (Biotop)
der Mikroorganismen in unseren Darmen zerstoéren. Dies kann zu Verdauungsbeschwerden, Stoffwechselblockaden, Faulnis
und verstirkten Entziindungen fiihren. Spatestens hier, wird dann folgend auch die Aufnahme von Nahrstoffen stark
beeintrachtigt. Wir raten von der Einnahme solcher Salze grundsatzlich ab.

Die Cassia Schote eignet sich wunderbar zur unterstiitzenden Ausleitung von Kérpergiften. Ganz besonders ist sie
unterstiitzend beim Fasten zu empfehlen. Sie ist die erste Wahl, wenn wir uns natiirlich und ganzheitlich behandeln wollen.
Ihren wunderbaren Eigenschaften verdanken wir es in richtiger Anwendung Gifte zu binden, zu transportieren und
auszuleiten. Viele Berichte unserer Klienten haben dies schon bestitigt. Sie alle verwenden von nun an keine medizinischen
und Symptom verschiebenden Produkte mehr. Sie sehen Ursachenbehandlung als Losung ihrer Probleme an und zeigen sich
selbst fiir ihre Beschwerden verantwortlich.

Diverse Kdrperreinigungen, Veranderungen der Lebensweise, Erndhrungsumstellungen, wandelnde Denkweisen und
innere Seelenschau konnten hier schon zu unglaublichen Heilungserfolgen fiihren.

Wo manch ein Mediziner hier unwissend abwinken musste, wurde ein anderer lernend uberrascht.

Wenn du kérperliche Beschwerden hast, so probiere Cassia gerne einmal fiir dich aus und mache deine ganz eigenen
Erfahrungen damit. Es ist sehr schon, dass immer mehr Mediziner und Heilpraktiker mit der Anwendung und Behandlung
von Cassia Fistula, so wie friither arbeiten und sich der unnatiirlichen Methoden neuzeitlicher Wirtschaftsmedizin lossagen.
Wir freuen uns auf deine Erfahrungen und gerne auch auf deinen Heilungsbericht. Er soll zukiinftig eben auch anderen bei
der Anwendung helfen kénnen. Schicke diesen bitte an: info@rawfoodlifecoach.de

Cassia Fistula gibt es bei uns als ganze Schote und schon fertig dosiert in ausgeldster Form zu bestellen



Unsere personliche Anwendung von Cassia Fistula. Ein natiirliches
und ganzheitliches Ausleitungsprodukt.

Anwendung 1.) Hierzu wird Cassia fliissig angesetzt und als Wirkextrakt getrunken. Im Vergleich zur lutschenden
Anwendung), wandert Cassia so viel besser durch unseren Verdauungstrakt. Es kommt hier an fast allen Stellen fliefRend
vorbei und kann somit viel mehr Giftstoffe binden. Wir umgehen dabei die instinktive Sperre zur Uberdosierung und nutzen
es in natiirlicher Eigenschaft zur ganzheitlichen und abfiihrenden Darmentleerung. (Darmreinigung).

1.) Hierzu knacken wir die Schote mit einem St6f3el (Nussknacker) auf und lésen den
gesamten Inhalt (Kerne und Scheiben) heraus.

Bei uns gibt es das Innere schon fertig ausgeldst in der entsprechenden Dosierung zu
kaufen. Das spart viel Zeit und Arbeit. Verletzungen werden vermieden und ein sicherer
Umgang garantiert. Hier bekommt man vor allem immer das frischeste und
hochwertigste geliefert. Dieser Inhalt wird zusammengedriickt zu einer kleinen runden
Kugel geformt. Diese sollte nicht grofier als ein Tischtennisball sein. Genau diese
Einheit benotigen wir fiir ganzheitliche Ausleitungen eines Erwachsenen. Kinder bis 12
Jahre bendtigen hier nur 1/3 davon. Zwischen 12 und 16 Jahren wird die Halfte der
Kugel mit gleicher Fliissigkeit angesetzt.

2.) Wir weichen die Masse der Cassia Fistula in gut 100 ml lauwarmen Wasser
ein und lassen es bei Zimmertemperatur mindestens 6 h stehen.

Das einweichen iiber Nacht finden wir persénlich am besten. Bei Vergiftungen
oder anderen Notféllen geht es auch im Schnellverfahren mit handheifien
Wasser und einem Schneebesen herzustellen. Eine Uberschreitung der
Einweichzeit gibt es nicht. Man kdnnte es bis zu 3 Tage stehen lassen und immer
noch trinken. Hier fermentiert es nur ein wenig. Wir trinken die verfliissigte und
ausgesiebte Cassia-Melasse stets in richtig gut abgeloster Form, da wir hiermit
ein viel besseres Reinigungsergebnis erzielen. In gelutschter Form funktioniert
es auch, jedoch ist hier eine konstante Dosierung aufgrund unterschiedlicher
Cassia-Grofien fast unmoglich. Die Wirkung deshalb stark schwankend.

Es muss hier auch umstédndlich lange an den vielen Scheiben gelutscht werden was die Benutzung nur unnétig erschwert. In
Fliissigkeit getrunken kommt es immer ziigig voran und bringt auch jedem den ausscheidenden Erfolg. Es kann sich besser
mit Korpergiften oder Schlacke-Stoffen verbinden und ergiebiger zur Ausscheidung kommen. Es ist schonender,
wirkungsvoller und geschmacklich sogar fruchtig und lecker. Zudem kénnen wir in getrunkener Form, die Instinktive-
Sperre (bei Organschwiche) iibergehen. Es soll hier als Ausleitungsprodukt dienen und seinen Zweck erfiillen.

3.) Sind die Cassia Scheiben mit den nicht zu gebrauchenden Kernen gut eingeweicht,
kann alles ordentlich ausgesiebt werden. Nun reiben wir mit einem Schneebesen eine
bestimmte Zeit in der Fliissigkeit die schwarze Melasse artige Schicht von den
Holzscheibchen ab. Dann ist es schon fertig.

Das helle Holz der einzelnen Bléttchen sollte dann zu sehen sein.

Das Aussieben kann je nach Qualitiat und Alter der Scheiben schon gut 1-2 Minuten
dauern.

4.) Den Inhalt des Siebes entsorgen wir im Biomdill . Die Fliissigkeit wird in ein kleines
Glas gefiillt und zum Trinken bereitgestellt .

Wenn wir die Cassia Fistula zur Leberreinigung nach unserer natiirlichen Methode vor
der Reinigung zur Darmentleerung benutzen, sieben wir die Fliissigkeit noch einmal
griindlich aus, da wir feste Bestandteile darin vermeiden mochten. Dies wiirde die
Verdauung sonst wieder deutlich ankurbeln und die Reinigungskraft im Endergebnis
nach dem Ol trinken stark reduzieren. Ndheres dazu steht in unserer LGR Anleitung.

5.). In der Fasten- und Reinigungszeit trinken wir Cassia entweder morgens niichtern
oder am Nachmittag mit einer vorherigen Essenspause am Mittag . Zum wunderbaren
Entleeren mal einfach so trinken wir es spatestens jedoch gegen 16:00 Uhr. Generell
sollte mindestens 20 min vor und nach der Einnahme keine andere Fliissigkeit
getrunken werden. Dies verdiinnt nur die Reaktion. Cassia hat seine relativ sanfte
Wirkung zwischen der zweiten und achten Stunde. In dieser Zeit nehmen wir uns
nichts vor. Wir sollten nichts erwarten und eine sichere Toilette in greifbarer Nahe
haben. Wer eine sehr starke Reaktion bemerkt, bei dem wurde es auch hochste Zeit.




Cassia Fistula zur taglichen Anregung des Stottwechsels und Daueranwendung.

In kleinen Mengen eingenommen, hat Cassia Fistula eine sehr konstante und verdauungsregulierende Eigenschaft.
In gréofleren Dosierungen, eine ausleitende und abfiihrende Wirkung. Wer mit einem sehr vitalen und gereinigten
Organismus lebt, der wird bei der Ausscheidungsreaktion kaum etwas spiiren. Ein guter Beweis, fiir den
Vitalzustand unseres Korpers. Es gilt: Je linger die Einnahme, desto milder wird die Wirkung.

Menschen die sich durch gesunden Wandel in unvermeidlichen Entgiftungsprozess befinden, koénnen Cassia fiir bestimmte
Zeit ganz unbedenklich einnehmen. Daueranwendungen bis zu einem Jahr haben wir schon erfolgreich getestet. Immer
dann, wenn neue Gifte in den Darm abgegeben werden und sich konzentrieren, sind stoffwechselanregende
Unterstiitzungen fiir sichere Ausleitungen sehr sinnvoll. Taglich zwischen 3 und 6 Scheiben dieser Schote reichen hier schon
manchmal aus, um diesen Prozess zu aktivieren und zu stabilisieren. Wir empfehlen mit 3 x 2 Scheiben tiber den Tag verteilt
zu beginnen. Es soll geldste Gifte im Darm transportieren und ohne uns spiirbar zu belasten zur Ausscheidung bringen.
Bleiben diese konzentrierten Gifte im Darm, so kann es verstarkt zu Riickvergiftungen kommen. Der Organismus wird
geschwicht und Ausscheidungskrisen sind die Folge. Heutzutage sitzen viele Menschen mit genau diesen Problemen in den
sichtlich gefiillten Wartezimmern bereit zur Symptomverschiebung. Leider haben sie alle etwas gemeinsam. Sie kennen
Cassia Fistula, diverse Einlaufe und Darmspiilungen, Heilerde, Lindenholzkohle, Langzeitbader, Fastenkuren,
Leberreinigungen, MMS, kolloidales Silber, Germanium, Zeolitamin, natiirliche Wildkrduteranwendungen, Darmreinigungen,
Schwitzkuren, Aderlass und Omas heilende Sofortanwendungen nicht. Eine verriickte Zeit in der wir leben !!!

Wir wiirden Cassia Fistula bei folgenden Beschwerden einsetzten:

Sodbrennen, Magendruck, Vollegefiihl, Migrane, allg. Verdauungsprobleme, Durchfall, Himorriden, Bladhungen,
Schuppenflechte, Parasiten und Wiirmer, Neurodermitis, bei Diabetes in Verbindung mit Kokoswasser, stinkenden Schweif3,
kalte Hande und Fiife, starken Mundgeruch, Herz-, Nieren-, Leberprobleme und immer dann, wenn es darum geht sich
befreien zu miissen und loszulassen. Wenn du weniger als 2x am Tag Stuhlgang hast, wird Cassia dein Gliicksritter. ©

Cassia Fistula und mégliche Riickvergiftungen wihrend der Anwendung:

Je nach Zustand des Anwenders kdnnen schon mal Riickvergiftungen entstehen, wenn sehr viele geldste Schlacken durch
unseren Diinndarm in den Dickdarm wandern und folgend zur Ausscheidung kommen. Dies ist aber fiir jeden auszuhalten
und nach ca. 30 Minuten schon wieder vorbei. Es konnen leichte Formen von Schiittelfrost, Ubelkeit, Schwindel, Wut,
Unruhe, erhohte Temperaturen und Darmkrampfen mit Gerduschen im Unterleib auftreten. Sollte es wirklich mal starker
werden, so lege dich hin. Beine hoch und versuche dich zu entspannen. Achte auf einen flieffenden Atem und lass es einfach
geschehen. Das geh6rt manchmal einfach dazu. Bei uns hat es bisher jeder ganz alleine geschafft.

Faustregel: Je stiarker Cassia Fistula wirkt, desto konzentrierter und giftiger sind die Schlacken in unserem Kérper.
Hier wird um einiges mehr toxischer Schleim ausgeschieden und auch ein sehr iibler Geruch ist die Folge.

Die Ausscheidung von Cassia Fistula ist sehr toxisch und enthilt manchmal sehr viele Bakterien, Viren und andere
sehr giftige Stoffe. Reinige deshalb nach jeder Mafnahme deine Toilette und wasche deine Hdnde griindlich.

Haltbarkeit: Cassia Stangen sind kiihl, dunkel gelagert und atmend tiber ein ganzes Jahr haltbar. Sie sollten 2 Tage vor jeder
Benutzung angefeuchtet werden, damit der Wirkstoff im Innern schén weich wird. Unsere frische ausgeldste Form halt sich
im Kiihlschrank nach Lieferung mindestens 6 Monate und lasst sich somit wunderbar dosiert anwenden.

Rechtlicher Hinweis:

Diese Anleitung ist eine Beschreibung unserer personlichen Anwendung und Dosierung. Sie soll nicht der Nachahmung und
Durchfiihrungsaufforderung dienen. Wenn dann geschieht dies im Sinne einer Selbstbehandlung zu der jeder das Recht und
eben auch die eigene Verantwortung zu iibernehmen hat.

Florian Sauer - DeinGesundheitslehrer haftet nicht fiir Schaden die durch die Anwendung dieser Anleitung entstehen.
Konsultiere bitte einen fachkundigen Arzt oder benutze deinen Verstand, bevor du Cassia Fistula innerlich anwendest.
Behandlungen dieser Art sollten stets unter drztlicher Aufsicht durchgefiihrt werden, wenn man selbst keine wirkliche
Verantwortung dafiir ibernehmen kann.

Bei unseren Langzeitbadenichten, Fastenkuren, Leberreinigungsseminaren im schénen Thiiringer Wald, Spanien und
Thailand vermitteln wir allen unserer inneren Reinigungen sicher und selbst durchzufiihren. Ganz besonders den richtigen
Umgang mit natiirlichen Ausleitungs- und Reinigungsprodukten, Wildkrdutern und Naturessenzen zu beherrschen. Eine
sichere Betreuung ist hier genau so wichtig wie eine dem Bediirfnissen angepasste Wissensvermittlung um
Grundvoraussetzungen fiir Gesundheit zu schaffen. Schau dir unsere Angebote gerne einmal an.

Mehr Informationen und Bestellméglichkeiten bekommst du unter: www.DeinGesundehitslehrer.de
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